” MENU DU 5 AU 9 JANVIER

LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER

Menu végétari__en ;

Soupe de légumes ,
@ Salade composée /tomates : @ Hachis parmentier A

concombres _ (6)
(11) :
Salade verte
Raviolis aux légumes du soleil (11)
(8,4,1)
Clementine
Sauce tomate
- (6)
BIO Compote bio
JEUDI 8 JANVIER i VENDREDI 9 JANVIER
4 (B Betteraves cuites au four :
0 Salade verte aux noix
s (11) [ . :
Filet d’esturgeon
Filet de poulet coco [/ curry @
s /F Pates Gratin de brocolis |
(6) (6) ,
Salade de fruits au sirop | Yaourt de la ferme
(6)




