Lundi / Monday

Salade océane
(péle, saumon [umé, quinoa rouge

oeufs de eapelan sauce citronné)
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Saulé de poulel aux carolles el

Bioy Compole

olives vertes
(6) (8)

Jeudi / Thursday

y feuilleté au fromage
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}{@/ Saucisse de Toulouse
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@ gralin de brocolis
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Raisin
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Mardi / Tuesday
“végélarien”

@ carotles rapées |

Haricols rouge crémeux et son

o .

riz cilronne

Fromage blane

v,.r “la vache charentaise’,
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Vendredi / Friday

salade composée
{verte, noix, lomate)
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Brandade de Poisson frais
9) (6)

salade de fruits au sirop léger
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